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Obiettivi:  Analizzare la relazione tra abitudini alimentari, attività sportiva, peso, forma fisica e 
stato di salute negli adolescenti in Europa. Le informazioni raccolte, elaborate in maniera anonima, 
saranno ottenute in 10 città europee coinvolte nel progetto. I risultati permetteranno di sviluppare 
piani di promozione della salute adatti alle necessità degli adolescenti. 
 
Descrizione dell’attività:  
Nel corso dell’ultimo anno del progetto HELENA verrà completato il reclutamento e la raccolta dei 
dati negli adolescenti appartenenti alle classi delle scuole sorteggiate. In seguito, verranno condivisi 
e analizzati i dati raccolti in tutte le attività specifiche per ciascun WP. Inoltre, verranno analizzati 
tutti gli indicatori biochimici del sangue previsti nel protocollo del progetto. L’INRAN si occuperà 
di misurare su circa 1000 campioni gli indicatori dello stato di ferro (sTfR e ferritina) e di infezione 
(CRP e AGP) su campioni di siero raccolti in tutte le città europee. 
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